Interview mit Heinz Huber

Auf der Suche nach Heilung

Heinz Huber ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren und
Palliativmedizin. Er verfiigt iiber eine langjdhrige klinische Ausbildung in
Innerer Medizin, Chirurgie und Anédsthesie sowie Psychosomatik. Mehr
als 15 Jahre fuhr er auch Notarzteinsétze. Schon wihrend des Studiums
beschiftigt er sich intensiv mit Psychotherapie. Er hat unterschiedliche
Verfahren in sein Methodenspektrum integriert, wie z.B. Gesprachs-
therapie, Gestalttherapie und Kérperorientierte Psychotherapie. Seit iiber
25 Jahren befasst er sich mit Homéopathie. Sein wichtigster Lehrmeister
war der beriihmte homéopathische Arzt Dr. Dario Spinedi aus der
Schweiz. 1997 griindete Heinz Huber das »Arztliche Zentrum fiir klassi-
sche Homdaopathie« in Stuttgart, 2004 die Hahnemann Klinik Bad Imnau,
2009 die Emil-Schlegel-Klinik Bad Niedernau. Zur Homéopathie hat er
mehrere Studien veréffentlicht. Er lehrt Homoopathie und Allgemein-
medizin, bildet Kollegen aus und erteilt Supervisionen. Bei der Fortbil-
dung Integrative Biologische Krebsmedizin, die von der GfBK in Zusam-
menarbeit mit diversen anderen Institutionen veranstaltet wird, referiert
Heinz Huber zu seiner Arbeit mit Krebspatienten. Auch den GfBK-Kon-
gress in Heidelberg hat er mit einem Kurs bereichert.

Lieber Herr Huber, wenn man [hre
7 Vita liest, fiillt die breite Vielfalt Ih-
4 rer Interessen ins Auge. Gleichzeitig
beherrschen Sie ein hochgradig
komplexes Gebiet wie die Homdo-
pathie (siehe Signal 2/2015) sehr in

der Tiefe. Wie geht das?
Ich bin schon immer auf der Suche nach
Heilung. Daher habe ich diese verschie-
denen Ansitze kennengelernt. Menschen
sind komplex und Patienten brauchen
deshalb individuelle Antworten auf ihre
Frage nach Heilung. In der Schulmedizin
sind mechanische Erkldrungen fiir das
Entstehen von Krankheit grundsitzlich

tiblich. Doch es gibt auch funktionelle
Ursachen, also Fehler in der Regulation
und Informationsiibertragung. Solche
Betrachtungen schlieSen seelisch-geisti-
ge Aspekte mit ein. Mechanische Pro-
bleme brauchen mechanische Lésungen.
Eine Operation ist beispielsweise bei einer
Hiiftgelenkarthrose oft sinnvoll. Funk-
tionelle Erkrankungen hingegen brau-
chen funktionelle Behandlungsansitze
wie die Homdopathie. Von ihr profitieren
erfahrungsgemadf Patienten, die z.B. an
Migrane oder einer Darmentziindung
leiden. Bei allem Respekt vor den Errun-
genschaften der Schulmedizin, mit denen

man mechanische Probleme oft perfekt
losen kann, greife ich bei chronischen
Erkrankungen lieber auf die Homoo-
pathie zurtick. Meine Erfahrung zeigt,
dass mit dieser Methode Heilungen
mdoglich sind, bei denen die Schulmedizin
mit ihrem Latein am Ende ist.

Ihren Vortrag bei der IBKM-Fortbil-
7 dung fiir Arzte und Heilpraktiker
<« habe ich noch sehr lebhaft in Erin-
nerung. Die Fallbeispiele von Pati-
enten, die mit homdopathischer Be-
handlung deutliche Linderung ihrer
Beschwerden und sogar Heilung er-
fahren haben, waren eindrucksvoll.
Sind das Einzelfille? Was darf ein
Krebspatient generell von der Ho-
moopathie erwarten?
Fiir mich steht es aulRer Frage, dass der
Einsatz von Homdopathie die Prognose
bei Krebserkrankungen wesentlich ver-
bessern kann. Das gilt vor allem dann,
wenn ein ganzheitliches Behandlungs-
konzept neben dem Korper auch die
Seele und den Geist berticksichtigt. Eine
naturheilkundliche Beratung, z.B. zur
Ernahrung, darf nicht fehlen. Die Homdo-
pathie eignet sich nicht nur zur Therapie,
sondern auch zur Vorbeugung von bds-
artigen Erkrankungen. Meine 30 Jahre
Praxiserfahrung bestatigen, was ich dazu
von meinem Lehrer, Dr. Spinedi, gelernt
habe und was er zuvor von seinem Lehr-
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meister, Dr. Kiinzli, erfuhr: Eine kontinu-
ierliche konstitutionelle homéopathische
Behandlung kann die Wahrscheinlichkeit,
an Krebs zu erkranken, reduzieren.

Es gibt sogar Fille, in denen Krebs allein
durch Homéopathie geheilt worden ist.
In meinen Vortrdgen berichte ich aus-
fiihrlich tiber einen 80-jahrigen Mann mit
einem Spinalzellkarzinom des Schidels,
das durch Homdéopathie geheilt worden
ist. Ein Befund der Gewebeuntersuchung
liegt vor. Bilder dokumentieren den Ver-
lauf. Auf jeden Fall kann Homéopathie die
schulmedizinische Behandlung in ihrer
Wirksamkeit sehr unterstiitzen und
deren Nebenwirkungen lindern. Dabei
wirken die homdopathischen Impulse
nicht nur auf der kérperlichen Ebene, Sie
kénnen auch Angste lésen, die Folgen von
tiefen seelischen Verletzungen lindern
- sogar bei lange zuriickliegenden
traumatischen Erlebnissen. So unter-
stiitzt Homdopathie auch iiber die Seele
den Genesungsprozess.

Neben Ihrer klinischen Titigkeit
7 sind Sie auch in der Forschung aktiv.
< Zwei Outcomestudien unter Ihrer
Fiithrung untersuchten den Be-
handlungserfolz der Homdopathie
an insgesamt mehr als 1300 Patien-
ten mit akuten und chronischen Er-
krankungen. Zu welchem Ergebnis
kommt sie?
Beide Studien zeigen grundsatzlich
dasselbe Ergebnis: Etwa zwei Drittel der
Studienteilnehmer erlebten eine Besse-
rung oder Heilung ihrer Beschwerden bei
chronischen Erkrankungen, die teils
schon sehr lange bestanden hatten.
Gleichzeitig besserte sich im Rahmen der
homdopathischen Behandlung auch das
Allgemeinbefinden der Patienten. Die
Studien finden Sie im Detail beschrieben
unter: www.zkh-stuttgart.de.

Was glauben Sie, warum die Ho-
7 mdopathie so sehr um Anerkennung
4 ringen muss, wihrend andere The-

rapierichtungen weit weniger kri-

tisch hinterfragt werden?
Obwohl wir seit fast 100 Jahren zusdtzlich
zum klassisch physikalischen Weltbild
die Quantenphysik entwickelt haben,
sind deren Ergebnisse in unserem tagli-
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chen Tun immer noch nicht integriert —
vor allem nicht in der Medizin. In der
Homdopathie gehen wir von einer geist-
artigen, informellen Ursache der Er-
krankungen aus. Und wir behandeln sie
auch auf dieser Informationsebene. Das
ist in einem mechanistischen Welthild
nicht einsichtig, das den kranken Men-
schen betrachtet und behandelt wie ein
defektes Auto. Dabei ist sogar in unseren
modernen Autos so viel Elektronik (infor-
melle Technik) eingebaut, dass ein ein-
ziges falsches Bit in der Lage ist, das

»Bei der Krebs-
behandlung miissen wir
die Angst reduzieren -
bei den Patienten
. und bei uns.«
"‘"__7:___;__: Heinz Huber

Fahrzeug zum Stehen zu bringen. So wie
ein homdéopathisches Mittel in sehr
hohen Potenzen (»Verdiinnungen«) in der
Lage ist, eine Erkrankung zu heilen.

Die Homéopathie ist wie die Quanten-
physik ihrer Zeit voraus. Doch die Statis-
tiken zeigen uns, dass immer mehr
Menschen diesen Weg gehen wollen.
Auch in vielen anderen Bereichen ist die
Zeit reif, Standpunkte einzunehmen, die
aus der Quantenphysik kommen, und die
Welt aus diesem Blickwinkel zu be-
trachten. Die Quantenphysik lehrt uns,
dass wir unsere alten Vorstellungen
loslassen miissen. [hre bahnbrechende
Erkenntnis war, dass Licht als Welle UND
als Teilchen nachweisbar ist. Die zuvor
geltende Lehrmeinung ist damit iiberholt.
Wir leben in einer Welt des »Sowohl-als-
auche Das erdffnet véllig neue Perspek-
tiven. Wesentlich alter ist die Erkenntnis,
dass Materie aus Energie entsteht. Das
wissen wir schon seit Albert Einstein.
Daraus ergibt sich logisch, dass unsere
Gedanken und Gefiihle physikalische
Vorgdnge im Kérper beeinflussen kénnen.
Das ist nicht wirklich neu, findet aber
noch immer keine Beachtung in der uni-
versitdren Medizin.

Ist die Homéopathie als alleinige
. Therapie manchmal ausreichend?

In manchen Fallen ist die Homoopathie
alleine ausreichend, insbesondere bei
jungen Patienten oder in frithen Stadien.
Auch in der Vorbeugung leistet sie schon
sehr viel, damit aus Befindlichkeitssto-
rungen und leichten Beschwerden keine

ernsthaften werden
miuissen.

Ansonsten kann es hilfreich sein, sie mit
der Schulmedizin zu kombinieren. Oft
erginzen sich Methoden der beiden
Richtungen sinnvoll und wirken gemein-
sam zum Wohle des Patienten. Aus
meiner Sicht ist das keine Entweder-
oder-Entscheidung. Aus ganzheitsmedi-
zinischer Sicht sind MaBnahmen im Be-
reich der Seelenarbeit, Ernahrungsum-
stellungen und naturheilkundliche Me-
thoden wie die Nahrungserganzung
durch Mikrondhrstoffe oder die Regu-
lation des Sdure-Basen-Haushalts sinn-
voll. Auch pflanzliche Medikamente und
Hyperthermiebehandlungen  kénnen
ein individuelles Therapiekonzept ab-
runden.

Erkrankungen

len oft darauf, Symptome rasch zum

¢ Verschwinden zu bringen. Warum

steht die Homdopathie diesen Be-
strebungen kritisch gegeniiber?

Wir bemiihen uns in der Homd&opathie

immer, so wenig wie mdaglich auf der

korperlichen oder seelischen Ebene zu

7 Schulmedizinische Mafsnahmen zie-



unterdriicken - aufer im lebensbedroh-
lichen Notfall natiirlich. Unterdriickung
fiihrt mittel- und langfristig stets zu einer
Verschlimmerung oder Verschiebung der
Erkrankung. Jeder Bach, der gestaut wird,
13uft iiber und richtet Zerstérung an. Dies
wollen wir vermeiden. Es wdre wiin-
schenswert, dass dieser Ansatz sich in
den unterschiedlichen Medizinbereichen
durchsetzt. Unsere ureigenste arztliche
Aufgzabe ist es, zu heilen und nicht zu
schaden. Das hat etwas mit Nachhaltig-
keit zu tun, nicht mit schnellen Erfolgen.
Trotzdem kann die Homdopathie gerade
bei akuten Erkrankungen oft auch sehr
rasch — sogar innerhalb von Stunden -
ihre spiirbare Wirkung entfalten.

aus. Welche fachlichen und persén-
« Jichen Kompetenzen muss ein guter
Homéopath/Therapeut haben?
Er sollte Schulmedizin und Homd&opathie
gut kennen und erfahren haben, um im
Einzelfall die richtige Entscheidung
treffen zu konnen. In der Homoopathie
ist die Qualitat der Aushildung wichtig.
Gute Lehrer sind Gold wert. Sie vermitteln
ihr Wissen in der praktischen Arbeit am
Patienten und nicht nur in der Theorie.
Ein Homoopath muss bereit sein, sich Zeit
zu nehmen. Die homoopathische Erst-
anamnese dauert zirka ein bis drei Stun-
den. Persénlich sollte er wie alle Arzte
eine Liebe zu der Arbeit mit dem Patien-
ten haben und diese auch vermitteln.
Geduld, Menschenkenntnis und Er-
fahrung kommen dann mit den Jahren
dazu.

7 Sie bilden seit Jahren Assistenten

»Machen« die siifSen Kiigelchen den
Menschen gesund? Welche Voraus-
«  setzungen braucht der Patient,
wenn er berechtigte Hoffnung auf
Heilung haben will?
An sich braucht er wenig oder keine Vor-
aussetzung, um Hilfe zu bekommen,
aulRer dass er bereit ist, sich behandeln
zu lassen. Kleine Kinder und Tiere be-
handeln wir ja auch erfolgreich, bei denen
der angebliche »Placeboeffekt« keine
Rolle spielen kann. Bei schweren Erkran-
kungen wie Krebs ist eine aktive Mit-
arbeit des Patienten unumganglich. Er
sollte alles unterlassen, was seiner Ge-

sundheit schadet. Krebspatienten, die z.B.
nicht bereit sind, mit dem Rauchen auf-
zuhéren, behandle ich mittelfristig nicht
weiter. Generell ist die Bereitschaft zu
Veranderungen im Leben eine Vorausset-
zung. Das Leben, wie es bisher war, hat ja
mit zu der Erkrankung gefiihrt. Es ist
wichtig, dass der Kranke an dem Ge-
nesungsprozess mitwirken will, soweit
es in seinen Méglichkeiten liegt. Er muss
daran interessiert sein, die Hintergriinde
seiner Erkrankung zu verstehen. Der
Patient braucht den Willen, Misstrauen,
Zweifel und Hoffnungslosigkeit loszu-
lassen und seine Gefiihle durch zuver-
sichtliche Gedanken positiv zu beein-
flussen. Vertrauen ist notwendig, um sich
auf die homdopathische Behandlung
wirklich einlassen zu kénnen.

Krebs gilt gemeinhin noch immer als

7 »unheilbare« Krankheit. Wie ist Ihre
4« Haltung zu dieser Aussage?

Krebs ist sicher nicht unheilbar, das habe
ich in 30 Jahren Praxis immer wieder
gesehen. Selbst in schweren Féllen und
fortgeschrittenen Stadien ist Heilung in
Einzelfallen noch méglich. Wir kénnen
nie voraussagen, wie der weitere Verlauf
der Erkrankung sein wird. Sicherheit
bieten weder die Schulmedizin noch die
Naturheilkunde.

Sie haben sich schon wihrend Ihres
Studiums intensiv mit Psychothera-
< pie beschdftigt. Welche Rolle spielen
seelische und spirituelle Aspekte Ih-
rem Erleben nach auf dem Weg der

Heilung? Und was bedeutet das fiir

die drztliche bzw. therapeutische

Arbeit?
Die Seele steht iiber allem. Sie entscheidet
mit, wenn wir erkranken oder gesund
werden. Seelische und spirituelle Aspek-
te spielen fiir die Gesundheit eine sehr
grofée Rolle. Deshalb miissen sie auf dem
Weg zur Heilung unterstiitzt werden. Die
Seele will wachsen. Wenn sie das im
wirklichen Leben nicht darf, kann sich das
Wachstum auf andere Ebenen verschie-
ben und sich in Form eines Tumors mani-
festieren. Je aggressiver ein Tumor
wachst, desto radikaler ist oft das Wachs-
tum auf der seelischen Ebene notwendig,
um gesund zu werden. Lebenskompro-
misse helfen hier in der Regel nicht
weiter. Die Seele braucht so etwas wie
ein Versprechen, dass wir ihr wieder
Wachstum ermdoglichen. Rezidive tau-
chen hiufig dann auf, wenn dieses Ver-
sprechen nicht mehr eingehalten wird.
Ein Krebshehandlungskonzept, das diese
Aspekte nicht beriicksichtigt, kann nur
oberflichlich wirken und nicht zu einer
Heilung fiihren.

Angst.« Steht auf Thren Vortrags-

« folien. Welche Bedeutung hat Angst

fiir die Genesung von Krebspatien-

ten? Was ist wichtig fiir den Be-
handler, was fiir den Patienten?

Ja, Angst kann Krebs auslésen. Wir haben

das bei einer jungen Patientin erlebt. Sie

war sich ganz sicher, dass sie Krebs be-

7 »Angst macht Krebs. Krebs macht

kommen wiirde, und hatte grolie Angst
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